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Nicht versäumen möchte ich jedoch 

(in unsortierter Reihenfolge), 

nachfolgende Bücher an dieser Stelle 

ausdrücklich zu nennen, die während 

meiner Arbeit an dem Roman fast 

immer in Reichweite griffbereit auf 

meinem Schreibtisch lagen und eine 

wichtige Quelle und Inspiration waren. 

Ich möchte sie ausdrücklich zur Lektüre 

empfehlen. Es handelt sich um eine 

Erweiterung der Liste, die die Leserinnen und Leser meines Romans im 

Buch abgedruckt vorgefunden haben. Sie ist auch eine Einladung an jene, 

die sich für das Mittelalter und/oder das Leben in einem zisterziensischen 

Kloster oder die alte Geschichte des Rheinlandes und Siebengebirges 

interessieren, die Spur der Bücher und Aufsätze aufzunehmen, auf die ich 

als lohnende Quellen verweise und Neues zu entdecken. Für mich als Autor 

der Romanreihe um Bruder Leonhard und das Kloster Heisterbach ist nach 

Abschluss meiner Recherchen zu Band 3 die Entdeckungsreise immer noch 

spannend und nicht beendet. Das Mittelalter ist eine äußerst interessante 

Zeit mit unglaublichen Gegensätzen und Entwicklungen – und in unsrer 

Gegenwart oftmals noch präsenter als wir es für möglich halten. Ich freue 
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mich darauf, mit Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, weiter aus der 

Geschichte mit Geschichten schöpfen zu können. Danke für Ihr Interesse, 

das mir meine Arbeit als Schriftsteller erst ermöglicht! 

Ihr                                  

 

Udo Weinbörner 

-          Heisterbach/Die Zisterzienserabtei im 

Siebengebirge, Herausgegeben vom 

Siebengebirgsmuseum der Stadt Königswinter und 

der Stiftung Abtei Heisterbach, Michael Imhof 

Verlag, 2020, 304 Seiten, großformatig mit vielen 

Abbildungen 

 

-          Sven Holger Brunsch, Das Zisterzienserkloster Heisterbach von seiner 

Gründung bis zum Anfang des 16. Jahrhunderts, Verlag Franz Schmitt, 

Siegburg, 1998, 585 Seiten – ein wissenschaftlich spannendes 

Grundlagenwerk, für mich das Beste, was es zum Kloster Heisterbach gibt. 

 

-          Hefte und Bücher der Schriftenreihe herausgegeben von der Stiftung 

der Abtei Heisterbach und des Rheinischen Vereins für Denkmalpflege, u.a. 

folgende Titel:  - Heinrich I. von Heisterbach (1180 -  1244); -  Das 

Menschenbild des Mittelalters; Der Mönch von Heisterbach /Zu Zeit und 

Ewigkeit; - Caesarius von Heisterbach: Leben, Leiden und Wunder des 

Heiligen Erzbischofs Engelbert von Köln; Caesarius von Heisterbach (1180 – 

1240) / Zu seinem 750.Todestag; - Kloster Heisterbach in Königswinter / 

Rheinische Kunststätten; - Klosterlandschaft Heisterbacher Tal, in 

Rheinische Landschaften. 

 

-          Jean Assenmacher, Heisterbach / Das Erbe von St. Peterstal, Verlag 



der Siebengebirgszeitung, 1970, 53 Seiten, ein guter Einstieg ins Thema. 

 

 

-          Zisterzienser und Heisterbach / Spuren und Erinnerungen, 

Ausstellungskatalog des Siebengebirgsmuseums Königswinter 1980 – 1981, 

Rheinland Verlag 1980, 142 Seiten, wer es nicht wissenschaftlich trocken 

und auch nicht teuer auf wertigem Papier großformatig mag, ist mit dieser 

Publikation bestens bedient. Viele Abbildungen, eine umfassende und 

leicht verständliche Abhandlung der Geschichte des Klosters und der 

zisterziensischen Bewegung. Lesenswert! 

 

 

Schriftenreihe Königswinter in Geschichte und Gegenwart, u.a. Heft 5 

Königwinter im Mittelalter / Die Wirtschaftsführung der Burggrafen von 

Drachenfels im Spätmittelalter von Franz Irsigler, herausgegeben 

 

-          von der Stadt Königswinter, 1995, 95 Seiten 

 

-          P. Pius Dr. Fischer, Hinter Klostermauern, Landsberger Verlagsanstalt 

Neumeyer, 1966, 5. Auflage = Das Leben hinter Klostermauern, Sitten, 

Regeln und Gebräuche ausgehend vom Benediktinerorden, kenntnisreich 

erläutert vom Abt des Klosters Ettal 

 

-          Die Zisterzienser / Das Europa der Klöster, großformatiges 

Katalogbuch zur Ausstellung im LVR-LandesMuseum Bonn 2017 – 2018, 

herausgegeben vom LVR_Landesmuseum Bonn, Gabriele Uelsberg, Lothar 

Altringer, Georg Mölich, Norbert Nußbaum, Harald Wolter-von dem 

Knesebeck, WBG (Wissenschaftliche Buchgesellschaft) / Konrad Theisss 

Verlag, 368 Seiten = Ausstellung und Buch gehörten zu meinen wichtigsten 



Quellen mittelalterlichen und zisterziensischen Lebens. 

 

 

-          Bernardin Schellenberger, Die Stille atmen / Leben als Zisterzienser, 

Kreuz Verlag, 2005, 208 Seiten, großformatig gebunden mit zahlreichen 

Abbildungen = die wohl persönlichste und umfassendste Einführung in den 

Alltag des Lebens eines Mönchs in einem Zisterzienserkloster unter 

Berücksichtigung der geistlichen und historischen Grundlagen. 

 

-          Ärzte, Bader und Barbiere / Die medizinische Versorgung vom 

Mittelalter bis zum Ende des Alten Reichs, Ausstellungskatalog, 

herausgegeben im Auftrag des Historischen Vereins für Württembergisch 

Franken von Herta Beutter, Armin Panter, Martin Widmann, Historisch 

Fränkisches Museum Schwäbisch-Hall, 2011, 352 Seiten, großformatig 

brosch., zahlreiche Abbildungen = sehr anschaulich! 

 

   Als Quelle zum Thema Heilkunde: 

 

- „DAMALS / Das Magazin für Geschichte, 51. Jahrgang, Heft 12-2019, Die 

Kunst des Heilens / Medizin zwischen Wissen und Glauben, Zeitschrift, 82 

Seiten 

 

-          Reinhard Schiller, Heilige Hildegard Medizin / Praxis – Ratgeber, Econ 

Verlag, 1994, 2. Auflage 

 

Für die Romanhandlung als Hintergrund und Bezug unverzichtbar! 

 

-          Die wundersamen Geschichten des Caesarius von Heisterbach, in 

Auswahl übersetzt und herausgegeben von Ilse und Johannes Schneider, 



illustriert von Ruth Knorr, Union Verlag, Berlin, 1968, 308 Seiten = für mich 

die schönste Sammlung der ins Deutsche übersetzten Wundererzählungen. 

 

-          Helmut Herles, Von Geheimnissen und Wundern des Caesarius von 

Heisterbach / Ein Lesebuch, Bouvier Verlag, 1991, 2. Auflage, inzwischen 

gibt es zahlreiche Neuauflagen. 

 

-          Für Fragen der Klosterbaustelle ein tolles Buch! Dietrich Conrad, 

Kirchenbau im Mittelalter, Bauplanung und Bauausführung, Verlag E.A. 

Seemann, Leipzig, 6. Auflage 2011 

 

-          Fernand Pouillon, Singende Steine, Roman, dtv, München, 3. Auflage, 

2004 

 

-          „Chorin/Gestalt und Geschichte eines ehemaligen Zisterzienser-

Klosters“, Bild und Bilderläuterung Günter Bittner, Geschichtliche 

Einführungen (äußerst hilfreich zum Alltag der Zisterziensermönche) 

Ambrosius Schneider, Otto Groß, Joachim Fait, herausgegeben vom St. 

Benno-Verlag GmbH, Leipzig, 1980 

 

-          Ekkehard und Barbara Meffert, Klöster der Zisterzienser/Ein 

Reisebegleiter, Verlag Urachhaus, 2012 

 

-          Ekkehard Meffert, Die Zisterzienser und Bernhard von Clairvaux, 

Verlag Engel & Co 

 

-          Renate Schoof, Geheimnisse des Christentums, Patmos Verlag, 2014 

 

-          Katharina Cemig/Jürgen Werlitz, Die verbotenen 

Evangelien/Apokryphe Schriften, marixverlag, Wiesbaden, 6. Auflage, 2016 



 

-          Christiane Holler, Geheimnisse der Klosterküchen, Lizenzausgabe der 

Allpart Media GmbH, 2011, vom Kneipp Verlag 2010 

 

-          Janina Femina, Eine neue Geschichte des Mittelalters aus Sicht der 

Frauen, Aufbau Verlag, Berlin, 2023 

 

-          Manfred Groten, Die deutsche Stadt im Mittelalter, Reclam Sachbuch, 

Stuttgart, 2013 

 

-          Regine Pernoud, Die Kreuzzüge in Augenzeugenberichten, Karl Rauch 

Verlag, 1961 

 

-          Dieter Breuers, Ritter, Mönch und Bauersleut, Bastei Lübbe Verlag, 2. 

Auflage, 1997 

 

-          Maria-Christina Boerner, Frauen des Mittelalters/12 große 

Persönlichkeiten, Rheinbreitbach,2022 

 

-          Ich Mechthilt, Gräfin von Sayn, Beiträge zur Biographie der Herrin der 

Löwenburg, herausgegeben vom Heimat- und Geschichtsverein Herrschaft 

Löwenburg, 1991, Bad Honnef 

 

-          Joachim J. Halbekann, Die älteren Grafen von Sayn, Historische 

Kommission Nassau, Wiesbaden 1997 

 

-          Gertrud Zender, Frau Mechthild und der Wartburgsänger, Roman, 

Verlag Franz Schmitt, Siegburg, (dazu passend Artikel: Karl Zimmermann, 

Heinrich von Ofterdingen, im Eifel Kalender 1939, Seite 95/Datei im Internet 

verfügbar) 



 

-          Hubert Wolf, Die Nonnen von Sant’Ambrgio/Eine wahre Geschichte, 

C.H. Beck Verlag, München,2003 

 

Hintergrundwissen für Krimifans, Waffenkunde und Burgen 

 

-          Jörg von Uthmann, Killer, Krimis, Kommissare/Kleine Kulturgeschichte 

des Mordes, C.H. Beck Verlag, München/Nördlingen 2006 

 

-          Dr. Manfred Lukaschewski, Morden für Anfänger, Fehnland Verlag, 

Rhauderfehn, 2018 

 

-          Courtlandt Canby, Geschichte der Waffe, vierter Band der Buchreihe 

„In Wort und Bild“, Verleger Recontre und Erik Nitsche International, 

Lausanne, Schweiz 

- Olaf Wagner, Handbuch Burgbelagerungen, Regionalia Verlag, 2016, 

ein preiswertes, unscheinbares Buch, geschrieben von einem 

wirklichen Experten für Burgen, tolle Abbildungen, Hintergrundwissen, 

eine Entdeckung! 

 

- David Macaulay, Es stand einst eine Burg, dtv junior, München,1980 

 

- Fritz Koenn, Als Reifferscheid belagert wurde, Edition Eyfalia, KBV, 

2012 

 

- Dieter Breuers, Ritter, Mönch und Bauersleut, Bastei Lübbe, 1994 

 

- Werner Rösener, Bauern im Mittelalter, C.H. Beck, München, 1987, 3. 

Auflage, viele Details zum Alltagsleben 



 

- Niklas Frank, Raubritter, marix verlag, Bertelsmann, 2002 

 

- Colette Piat, Als man die Hexen verbrannte, Eulen Verlag, Freiburg, 

1998 

 

- Aaron J. Gurjewitsch, Stumme Zeugen des Mittelalters, Böhlau, Köln, 

1997 

-  

- Paul Forster, Die apokryphen Evangelien, Reclam, Leipzig/Stuttgart, 

2011 

-  

- Manfred Groten, Die deutsche Stadt im Mittelalter, Reclam, 

Leipzig/Stuttgart, 2013 

 

- Kardinal Joseph Höffner, Teufel, Besessenheit, Exorzismus, eine 

Predigt, Presseamt des Erzbistums Köln, 1976. Eine unglaublich 

mittelalterliche Schrift, erschienen in der Gegenwart! 

 

- Broschüre Zisterzienserabtei unsere liebe Frau Himmerod, Schnell + 

Steiner, 2012 

 

- Carpe diem, Das neue Lexikon der lateinischen Zitate, Anaconda, 

München, 2024. Dick und unverzichtbar, wenn man es mit Bruder 

Leonhard zu tun hat! 

 

- Dietrich Conrad, Kirchenbau im Mittelalter, E.A. Seemann, Leipzig, 

2011. Das Beste auf dem Buchmarkt zum Thema! 

 

-          Abschließend wenige Hinweis noch auf Literaturquellen zum 



mittelalterlichen Leben, die Baustellen, Markt- und Straßenszenen 

Leben eingehaucht und die Protagonisten bekleidet haben: 

 

Albrecht Kottmann, Bauen im Mittelalter, Broschüre mit Abbildungen, 

Schnell Kunstführer Nr. 1077/1976, 5. Auflage 1994, Verlag Schnell & 

Steiner GmbH, Regensburg, Broschüre 15 Seiten, Abbildungen. 

 

Aaron J. Gurjewitsch, Stumme Zeugen des Mittelalters/Weltbild und 

Kultur der einfachen Menschen, Böhlau Verlag, 1997 

 

Albrecht Kottmann, Alte Baumaschinen, Broschüre mit Abbildungen, 

Schnell Kunstführer Nr. 1108/1977, 5. Auflage 1990, Verlag Schnell & 

Steiner GmbH, Regensburg, Broschüre 15 Seiten, Abbildungen. 

 

Ian Mortimer, Im Mittelalter / Handbuch für Zeitreisende, Piper Verlag, 

2015, 430 Seiten. 

 

B. Heil, Die deutschen Städte und Bürger im Mittelalter, Nachdruck der 

2. Auflage des von Weltbild 1906 herausgegebenen Buches des B.G. 

Teubner Verlages, Leipzig. Die Weltbildausgabe erschien in Wien. 

 

Helmut Birkhan, Magie im Mittelalter, Beck Verlag, München, 2010 

 

Norbert Lechleitner, Lebenswissen aus dem Kloster, Jan Thorbecke 

Verlag, Ostfildern, 2007 (ein wunderschönes „must have-Buch!“) 

 

„Lebensalltag im Mittelalter/Reihe Reisen in die Vergangenheit“, 

Auflage 1995, Reader’s Digest, Verlag Das Beste GmbH, Stuttgart, 

Redaktion: Dirk Katzschmann 

 



Geschichtsmag. Pax et Gaudium www.spassangeschichte.de / 

Nummer 18, Feb. – April 2005 

 

Gott zur Ehre / Klosterleben im Mittelalter, Herausgeber Ludwig 

Fischer, Zeitschrift, 130 Seiten, Abbildungen. 

 

Zum Thema passend: Kloster Loccum Geschichten, Herausgeber 

Horst Hirschler und Ludolf Ulrich, Lutherisches Verlagshaus GmbH, 

Hannover 

 

GEO EPOCHE Das Magazin für Geschichte, Nr. 25/2007, Kaiser, Ritter, 

Hanse / Deutschland im Mittelalter, 171 Seiten. 

 

Der Spiegel, Nr. 44/31.10.2005 / Seite 168 – 182, Matthias Schulz, 

Mythos Mittelalter = Analyse, Nachdenken über das Mittelalter, 

lesenswert. 

 

Der Spiegel, Nr. 46/13.11.2021 / Seite 106 – 108 Frank Thadeuz, Hölle 

im Diesseits. (Absolut lesenswert zum Thema Alltagsleben, 

mittelalterliche Baustellen und Lärmentwicklung, die Erfindung des 

Glockenklangs uvm. 

 

FAZ, Nr. 170/25.07.2013, Seite 30, Perfekte Illusion: Die Corpus-

Christi-Apokalypse als Faksimile 

 


